
62-JORNADA 

01/10/2023 à 07/10/2023 

 Quebra-gelo: Você costuma analisar como se comporta diante das situações que 

acontecem em sua vida? 

 Texto Bíblico: 1 Coríntios 9:24-25  

Introdução: Nesse texto Paulo compara a vida com uma corrida e nos orienta a correr para 

vencer. Ele nos explica que isso só é possível sendo disciplinado e tendo objetivos claros. 

Nós como cristãos entendemos que nosso objetivo é Cristo, se parecer cada vez mais com 

Ele é a nossa vitória, e para isso acontecer precisamos nos disciplinar. Vencer na jornada 

da vida, além do que falamos agora, inclui a forma com que nos comportamos no processo 

da caminhada. E para refletirmos sobre isso, vamos conversar sobre dois personagens 

bíblicos do antigo testamento.  

Desenvolvimento: José e Sansão receberam uma palavra de Deus com relação ao futuro 

desde muito cedo, ou seja, eles sabiam o seu propósito desde novos. Além disso, os dois 

personagens têm seus nomes escritos na galeria da fé de Hebreus 11. Porém, a forma 

como cada um deles viveu e é lembrado é muito diferente.  

1-Dependente x Autosuficiente: José foi vendido como escravo pelos seus irmãos e se 

destacou porque dependia de Deus e fazia tudo com excelência como para o Senhor. Ele 

interpretou sonhos e foi chamado próspero mesmo dentro de uma cadeia, pois dependia 

de Deus. Já Sansão usava dos talentos e da força que Deus tinha dado para se promover, 

para apenas se divertir e viver de modo desordenado. 

2-Obediente x Desobediente: José era íntegro, fazia questão de obedecer às leis da época. 

Quando assediado pela esposa do seu chefe, ele fugiu: em primeiro lugar para não 

desobedecer a Deus e em segundo para não desonrar seu dono. Já Sansão se deitava com 

prostitutas, pediu para casar com uma mulher do povo inimigo, se embriagava e 

desobedecia de tantas outras formas. 

3-Honra x Desonra: José devido ao modo que viveu foi honrado até depois de sua morte. 

Crendo nas promessas, pediu para que seu corpo fosse levado do Egito quando o povo 

chegasse na terra prometida. E assim, Moisés o fez. Sansão acabou sendo preso porque a 

forma com que estava vivendo fez com que o Espírito de Deus que estava sobre ele, 

saísse. Mas, no final de sua vida, ele aproveitou a oportunidade de estar em uma festa dos 

inimigos, se arrependeu, clamou por misericórdia e o Espírito de Deus veio sobre ele mais 

uma vez e ali ele matou mais Filisteus do que em toda sua vida e morreu.  

Conclusão: Com quem estamos nos parecendo no processo? José ou Sansão? 

Dependentes e obedientes? Ou Autosuficientes e desobedientes? Então, vamos orar.  
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