
68-A AJUDA 

13/11/2023 à 18/11/2023 

 

Quebra-gelo: Você tem sido ajudadora? Você precisou de ajuda? 

Texto Bíblico: Romanos 8:28.  

Introdução: Existe uma ajuda liberada no céu para todas as coisas que a gente precisa, 

mais não são para todas as pessoas, somente para aqueles que amam. Deus tem uma 

promessa em tudo e qualquer coisa que aconteça na nossa vida e vai nos ajudar em algo. 

Mas precisando entende que são para aqueles que amam. E como amamos?  

Desenvolvimento:  

1-Tendo amor verdadeiro:  O amor verdadeiro é paciente (1 Co 13:7), esperar pelo agir 

de Deus, entregar é ter paciência e assim descansamos porque só entregando que podemos 

ter descanso. Eu aprendi algo sobre entrega, quando coloco na mão de Deus e tiro, tento 

resolver com minhas próprias forças é porque nunca entreguei e então me canso. Então 

espera, entregando descansando.  

2- Tendo amor que tudo suporta (1Co 13:7): Em Romanos 8 Paulo está tratando de viver 

com ajuda e poder do Senhor no meio da dor e suportar tudo; vai doer, mas temos um 

Deus que passa com a gente nos fortalecendo em todo tempo. Ele é Todo Poderoso! Paulo 

teve experiência beira da morte, passou por prisões, agressões, e perseguição, e vencer 

porque suportou tudo no Senhor.  

3- Tendo amor que tudo crê:  Deus não é alheio a nossa dor e tem grandes promessas para 

aqueles que amam credo somente Nele; mais precisamos crer tendo fé que mesmo não 

vendo a situação resolvida, acredita que o Senhor permanece no controle e que vai nos 

dar vitória.  

Conclusão: Você quer ajuda de Deus? Então ame, tendo amor verdadeiro sendo paciente, 

suportando sofrimento, crendo que controle é do Senhor.  
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