
70-ATIVIDADE INTERIOR 

27/11/2023 à 02/12/2023 

Quebra-gelo: O que é inveja pra você? Você já teve inveja de alguém? 

Texto Bíblico: 1 Samuel 18:8-10 

Introdução: Ficamos tão preocupamos com o que os outros vão pensar de nós, ficamos 

preocupamos muitas vezes com a nossa aparência; mas não tenha dúvida, o céu e o 

inferno estão interessamos no nosso interior, no que realmente pensamos e somos. O céu 

e o inferno não se preocupam com a nossa aparência e nem com que os outros estão 

pensando de nós. O céu e o inferno vigiam mais nossa atividade interior do que nossa 

atividade exterior. Embora a atividade interior não seja imediatamente visível, não 

significa que ela não possa ser instantaneamente tóxica. Esse foi o caso da inveja de Saul 

em relação a Davi. O veneno moral da inveja, aquietava silenciosamente o coração do rei, 

até que as canções começaram. 

Desenvolvimento: 

1-Um teste: Este é o teste-chave para qualquer pessoa – ela não é só testada quando está 

fazendo algo, nem por quanto ela faz, mas pela maneira com que responde ao que os 

outros fazem. 

-Quando o sucesso dos outros é maior do que o seu, você se alegra, realmente, ou se 

aborrece em segredo? 

-Quando um colega seu fracassa, você se alegra no seu íntimo ou lamenta 

verdadeiramente? 

Inveja vai além de querer o que o outro tem, ou está vivendo; inveja é “porque ele e não 

eu”. 

2-Deus vê diferente (1 Sm 16:7): Deus não vê como a gente vê, Deus vê o nosso coração, 

a nossa atividade interior. A atividade interior é algo que o céu e o inferno estão atentos. 

Permitir que a atividade interior siga sem obstáculos tornará nosso coração cético, e as 

forças do inferno responderão com resultados opressivos. Nossas motivações assumem 

inclinações estranhas; pensando que estamos certos, acabamos tolos e iludidos. 

3-Faça um check-up: Precisamos checar nossa atividade interior frequentemente. 

Precisamos monitorar nosso coração e nossos pensamentos. O que está ocupando o tempo 

de minha mente e de minha conversa interior? O céu monitora minha atividade interior 

para determinar a minha força. Da mesma forma que atua o inferno. 

Conclusão: Como a Bíblia diz, nosso coração é enganoso (Jr 17:9) e por isso precisamos 

sempre pedir para Deus sondá-lo (Sl 139:23) para ver se há algo mal. Vamos fazer isso 

agora? Vamos orar? 

Por: Pra. Debora 



 


