
83-ENSINAMENTOS PRECIOSOS PARA VIVER A VIDA COM JESUS 

01/04/2024 à 06/04/2024 

Quebra-gelo: Como foi celebrar a Páscoa para você? 

Texto Bíblico: Lucas 24:13-32 

Introdução: Jesus havia ressuscitado e a cidade de Jerusalém estava em alvoroço 
ainda por ocasião da crucificação. O messianismo de Jesus estava sendo questionado 
por conta de Sua crucificação e morte. A esperança de um libertador para Israel, havia 
sido frustrada, o que fazer? A caminho de Emaús, Cléopas discutia justamente isso com 
um companheiro quando Jesus se aproxima deles. 

Desenvolvimento:  

1º Ensinamento: Não deixe a tristeza te distrair (v.17): A princípio, os dois discípulos 
que retornavam a Emaús não perceberam a importância do acontecimento da história, 
porque estavam muito concentrados em suas decepções e problemas. De fato, não 
reconheceram Jesus enquanto caminhava ao lado deles. Somente quando procuramos 
Jesus em nosso meio, experimentaremos o poder e a ajuda que Ele pode trazer-nos. 

As tristezas sugam nossas forças e energias, tiram o bom humor, afetam nosso corpo, 
trazem angústia para a nossa alma. Então não é bom ficar envolvido demais nas 
tristezas! Quando Jesus morreu, os seus discípulos sentiram os seus planos frustrados. 
Para eles não existia mais expectativas e muito menos esperança. Quando passarmos 
por momentos de tristeza e decepção foque seu olhar Naquele que caminha com você – 
Jesus! Se focar na tristeza, ela pode te distrair do plano de Deus para sua vida. 

2º Ensinamento: Tenha consciência da presença de Jesus (v.18 à 21): Muitas vezes 
achamos que Jesus não está perto de nós. Você já se sentiu assim? No coração daqueles 
homens morava uma desconfiança tão grande que não perceberam a presença de Jesus, 
porque tinham perdido a noção e a certeza sobre a pessoa de Jesus. Quem é Jesus para 
você? 

Esses dois homens contavam com Jesus para redimir Israel, libertando a nação do 
jugo de seus inimigos. A maioria dos judeus acreditava que as profecias do AT 
apontavam para um Messias que seria o líder militar e político da nação; não 
perceberam que Ele tinha vindo para redimir as pessoas da escravidão do pecado. Jesus 
foi além do que eles esperavam... “Pois vos digo que, se a vossa justiça não for superior 
a dos mestres da lei e fariseus, de modo nenhum entrareis no Reino dos céus.” Mateus 
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• Quando diminuímos o poder da pessoa de Jesus, perdemos a consciência da Sua 
presença. 



• Quando limitamos a ação do Espírito Santo de Deus naquilo que queremos que 
ele faça e não aceitamos o modo Dele, perdemos a consciência da presença de 
Jesus. 

3º Ensinamento: Seja edificado com os testemunhos (v.22 à 24): Outras pessoas 
falaram sobre a ressurreição, mas eles não acreditavam. Nos nossos dias muitas pessoas 
tem testemunhado daquilo que Jesus tem feito na vida delas, mas muitos tem duvidado 
desde milagre. E você? Acha que Jesus não vai fazer algo em sua vida? Você tem crido 
nos testemunhos? E os seus testemunhos? É importante que tenhamos nossa fé firme 
nas promessas e ensinos de Cristo. 

4º Ensinamento: Deixe Jesus organizar sua vida (v.25 à 27): Apesar de ser o próprio 
Jesus que estava falando, houve certo momento que eles não o reconheceram. Você 
pode dizer que eles não O reconheceram porque Jesus apareceu de forma diferente, 
como diz o versículo 16... Jesus apareceu para eles em aparência diferente da que havia 
vivido e morrido. Ele era o Jesus ressuscitado (Fp 3:21). Jesus agora tinha um corpo de 
glória. A aparência cansada, sofrida e ferida, do servo humilhado de Is 53:2, já não se 
via. Agora era o corpo espiritual (João 20:19). Isso seria mais uma boa desculpa. Mas a 
verdade é que não reconheceram porque não guardaram as Escrituras. 

Jesus falou sobre tudo o que a Palavra dizia sobre Ele, mas eles não o reconheceram. 
Você tem buscado a Deus em Sua Palavra? O que a Bíblia tem haver com seus 
problemas? Como ela te ensina em cada situação? Se você não tem experimentado isso, 
há duas atitudes que você precisa tomar para gerar mudança em sua vida: 

• Restaurar o seu relacionamento com Deus; 

• Santificar-se novamente. 

5º Ensinamento: Tenha uma vida de comunhão com Jesus (v.28 à 31): A palavra “fica 
conosco” tem o sentido de permanecer, estar e continuar. Mostra a importância da 
presença de Jesus em todos os momentos da nossa vida. Você tem lembrado que Jesus 
está com você? A presença de Jesus muda sua postura e atitude? 

6º Ensinamento: Seja transformado pela Palavra (v.32 à 33): O que Jesus falava para 
eles, ardia em seu coração, e isso fez com que esses dois discípulos fossem 
transformados. A Palavra mudou a vida deles. Eles se levantaram logo e voltaram para 
Jerusalém. Voltaram para estar juntos. Voltaram para arregaçar as mangas. Voltaram 
para juntos servirem a Jesus. Você tem voltado e somado junto com o povo de Deus? 
Ou não tem permitido a Palavra queimar, arder em seu coração? 

Conclusão: Quais desses ensinamentos você precisa colocar em prática? Você está 
precisando de um milagre? Então seja fortalecido pela Palavra! Está passando por 
momentos de tribulação e tristeza? Então seja fortalecido pela Palavra! Vamos orar. 



Por: Pra. Debora Santana 

Obs: Sugestão de música “Emaús” – Morada (“ao partir do pão” significa me alimentar 
da Palavra)


