
112-SEJA LIVRE 

04/11/2024 à 09/11/2024 

Quebra-gelo: Você é uma pessoa livre? O que é liberdade para você? 

Texto Bíblico: Gálatas 5:1 

Introdução: Passamos as últimas semanas aqui na célula sendo ministrados pelas 
Igrejas do Apocalipse. Todas igrejas, povo de Deus, que conheciam a Palavra, mas 
nem todas livres. A Igreja de Éfeso, desviada, perdeu a direção, passou a desobedecer 
a Deus não fazendo sua vontade. A Igreja de Esmirna, perseguida, sofredora por causa 
das perseguições enfrentadas por ser fiel a Deus. A Igreja de Pérgamo, licenciosa, 
liberal e permissiva, aceitando tudo dentro da igreja para agradar as pessoas. A Igreja 
de Tiatira, relaxada, preguiçosa e não se interessa mais pelo trabalho da 
evangelização, orações e Bíblia. A Igreja de Sardes, morta, sem vida e sem alegria, 
não faz diferença na sociedade e não incomoda o inimigo. A Igreja de Filadéfia, 
abençoada, fiel ao Senhor não importa o que aconteça e apesar das dificuldades. A 
Igreja de Laodicéia, morna, indecisa, serve ao mundo e a Deus ao mesmo tempo. 
Todas igrejas, mas nem todas livres. Com qual delas você se identifica? 

Desenvolvimento: Cristo tem para nós uma vida de liberdade.  

1-Liberdade por sermos libertos do pecado: Cristo morreu para nos libertar do 
pecado. Cristo veio para nos libertar, e não para nos deixar livres para fazer o que 
quisermos, pois isso nos levaria de volta à escravidão dos nossos desejos egoístas e 
iníquos.  Ao contrário, graças a Cristo, agora somos livres para fazermos o que antes 
era impossível, o pecado não mais domina nossa vida (Romanos 6:14-18), podemos 
viver sendo guiados pelo Espírito Santo (Romanos 8:14). Aqueles que apelam para a 
liberdade, para viver a seu modo ou praticar seus próprios desejos, estão retornando 
ao pecado, não estão PERMANECENDO LIVRES. 

2-Permaneça livre: A Palavra diz que Cristo nos libertou para vivermos uma vida de 
liberdade, e a orientação é “permaneça livre”. Se tem essa orientação é por que temos 
a tendência a nos prender novamente. No que você tem sido tentado ultimamente? O 
que está tentando te prender para que você não permaneça livre? 

3-Cuidado com o jugo: Não é difícil compreendermos a imagem do jugo. 
Normalmente, ele representa a escravidão, o trabalho e o controle que alguém de fora 
exerce sobre nossa vida. Ao livrar Israel do Egito, Deus quebrou o jugo de escravidão 
(Lv 26:13). O agricultor usa o jugo para controlar e guiar seus bois, pois, se estivessem 
livres, os animais não lhe serviriam. Você tem se colocado debaixo de jugo 
novamente? Tem algo (pecado) que está prendendo sua vida? Uma cosia é ser tentado, 
outra coisa é cair na tentação/pecar. Todos nós somos tentados, mas não precisamos 
mais cair em tentação, temos condições através da graça como fonte sustentadora para 
permanecermos livres. 

Conclusão: Começamos a célula respondendo se “Somos livres”, vamos responder 
isso novamente. Você é livre? Tem algo impedindo você de permanecer livre? Vamos 
orar. 

Sugestão de música: Liberta-me de mim (Luma Elpídio) 



 


